NORMES D'US SPA

aforament maxim permes: 10 persones
L'SPA ES UN LLOC DE RELAX | TRANQUIL-LITAT. ES PREGA SILENCI.

Seguretat i us d'instal-lacions

o

o

o

o

L'spa no disposa de socorrista. Piscina no vigilada.

Profunditat maxima piscina: 1,20 m.

Prohibit correr, saltar o tirar-se de cap a tot el recinte.

Us responsable de totes les instal-lacions obligatori. L'Us inapropiat o malintencionat de
les instal-lacions pot implicar I'expulsi6 de I'Spa.

Higiene i vestimenta

o

o

o

o

o

Obligatori dutxar abans d'accedir a les piscines.

Obligatori I'Us de gorro a piscina i jacuzzi.

Obligatori portar banyador a tot el recinte.

L'accés a I'spa s'ha de fer amb barnus, banyador i xancles.

El nudisme no esta permeés a cap zona de I'Spa.

Accessos i edats

o

o

o

Entrada permesa a adults i nens a partir de 4 anys.
Tots els menors de 18 anys han d'anar acompanyats d'un adult responsable.
En tractaments de massatge, els menors han de ser acompanyats en tot moment.

Salut i recomanacions mediques

o

No es recomana fer servir I'Spa a:

= Dones embarassades

= Persones amb problemes cardiacs, diabetis o pressio arterial

= Persones sota tractament meédic — Consulteu sempre amb el personal.
No es permet I'Us de les instal-lacions sota els efectes de I'alcohol, drogues o
determinats medicaments.
Es recomana haver menjat almenys 2 hores abans de fer servir I'Spa o rebre un
massatge.
Us recomanat del jacuzzi: max. 10 minuts seguits, amb pausa i dutxa prévia abans de
repetir-ho.

Normes de convivéncia

(o]

L'Spa és un espai de relaxacid i silenci, si us plau, mantingueu un to de veu baix i
respecteu la tranquil-litat d'altres clients.

Prohibit I’is de teléfons mobils, cameres o dispositius electronics.

Prohibit fumar a tot el recinte.

No es permet accedir amb animals domeéstics.

Prohibit accedir-hi amb menjar o beguda de I'exterior.

Per motius de seguretat, higiene i tranquil-litat, no esta permés us de flotadors,
matalassos ni joguines aquatiques a cap zona de I'Spa, inclosa la piscina.



NORMES D'US SPA

aforament maxim permes: 10 persones
L'SPA ES UN LLOC DE RELAX | TRANQUIL-LITAT. ES PREGA SILENCI.

Objectes personals i taquilles
o Es recomana no portar objectes de valor. L'spa no es fa responsable de pérdues o danys.
o Hi ha taquilles a disposicio del client.
o No es permet treure la polsera/clau de taquilla fora de les instal-lacions.
o |'Spa es reserva el dret d’obrir taquilles tancades després del tancament del centre.

Reserves
o Es obligatori tenir la reserva abonada abans d'accedir a I'spa.
o Es recomana que arribeu amb 5-10 minuts d'antelacio.
o Les arribades amb retard no poden recuperar el temps perdut i es cobrara el servei

complet.
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aforo maximo permitido: 10 personas
EL SPA ES UN LUGAR DE RELAXY TRANQUILIDAD. SE RUEGA SILENCIO.

Seguridad y uso de instalaciones
o El Spa no dispone de socorrista. Piscina no vigilada.
o Profundidad maxima piscina: 1,20 m.
o Prohibido correr, saltar o tirarse de cabeza en todo el recinto.
o Uso responsable de todas las instalaciones obligatorio. El uso inapropiado o
malintencionado de las instalaciones podra implicar la expulsion del Spa.
Higiene y vestimenta
o Obligatorio ducharse antes de acceder a las piscinas.
o Qbligatorio el uso de gorro en piscina y jacuzzi.
o Obligatorio llevar traje de bafo en todo el recinto.
o El acceso al Spa debe realizarse con albornoz, traje de bafo y zapatillas.
o El nudismo no esta permitido en ninguna zona del Spa.
Accesos y edades
o Entrada permitida a adultos y nifios a partir de 4 afios.
o Todos los menores de 18 afios deben ir acompafnados por un adulto responsable.
o En tratamientos de masaje, los menores deben estar acompafiados en todo momento.
Salud y recomendaciones médicas
© No se recomienda el uso del Spa a:
= Mujeres embarazadas
= Personas con problemas cardiacos, diabetes o presion arterial
= Personas bajo tratamiento médico — Consultar siempre con el personal.
o No esta permitido el uso de las instalaciones bajo los efectos del alcohol, drogas o
determinados medicamentos.
o Se recomienda haber comido al menos 2 horas antes de utilizar el Spa o recibir un
masaje.
o Uso recomendado del jacuzzi: max. 10 minutos seguidos, con pausa y ducha previa
antes de repetir.
Normas de convivencia
o El Spa es un espacio de relajacidén y silencio, por favor, mantenga un tono de voz bajo y
respete la tranquilidad de otros clientes.
o Prohibido el uso de teléfonos moéviles, camaras o dispositivos electrénicos.
o Prohibido fumar en todo el recinto.
o No se permite el acceso con animales domésticos.
o Prohibido acceder con comida o bebida del exterior.
o Por motivo de seguridad, higiene y tranquilidad, no esta permitido uso de flotadores,
colchonetas ni juguetes acuaticos en ninguna zona del Spa, incluida la piscina.
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aforo maximo permitido: 10 personas
EL SPA ES UN LUGAR DE RELAX'Y TRANQUILIDAD. SE RUEGA SILENCIO.

Objetos personales y taquillas
o Se recomienda no traer objetos de valor. El Spa no se hace responsable de pérdidas o
dafios.
o Existen taquillas a disposicidn del cliente.
o No esta permitido sacar la pulsera/llave de taquilla fuera de las instalaciones.
o El Spa se reserva el derecho de abrir taquillas cerradas tras el cierre del centro.

Reservas
o Es obligatorio tener la reserva abonada antes de acceder al Spa.
o Se recomienda llegar con 5-10 minutos de antelacidn.

o Las llegadas con retraso no podran recuperar el tiempo perdido y se cobrara el servicio
completo.



SPA GUIDELINES

Maximum Capacity: 10 people

THE SPA IS A PLACE FOR RELAXATION AND TRANQUILITY.
PLEASE KEEP SILENCE.

Al’a
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Safety and Use of Facilities

o

(o}

o

o

The Spa does not have a lifeguard. Pool not supervised.

Maximum pool depth: 1.20 m.

Running, jumping, or diving is strictly prohibited throughout the entire facility.
Responsible use of all facilities is mandatory. Improper or intentional misuse of the
facilities may result in expulsion from the Spa.

Hygiene and Dress Code

o

o

o

o

o

Showering before entering the pools is mandatory.

The use of a swim cap is mandatory in the pool and jacuzzi.

Swimwear must be worn at all times within the Spa facilities.

Access to the Spa must be with a bathrobe, swimwear, and spa slippers.
Nudism is not permitted in any area of the Spa.

Access and Age Policy

o

o

o

Entry is permitted for adults and children from 4 years old.
All minors under 18 years of age must be accompanied by a responsible adult.
For massage treatments, minors must be accompanied at all times.

Health and Medical Recommendations

o

Use of the Spa is not recommended for:

i.Pregnant women

ii. People with heart conditions, diabetes, or blood pressure problems

iii. People under medical treatment — Always consult Spa staff beforehand
The use of the facilities is not permitted under the influence of alcohol, drugs, or certain
medications.
It is recommended to have eaten at least 2 hours before using the Spa or receiving a
massage.
Recommended jacuzzi use: maximum 10 consecutive minutes, followed by a break and a
shower before repeating.

Rules of Conduct

(o]

The Spa is a space for relaxation and silence. Please keep your voice low and respect the
tranquility of other guests.

The use of mobile phones, cameras, or electronic devices is prohibited.

Smoking is prohibited throughout the entire facility.

Pets are not allowed.



SPA GUIDELINES

Maximum Capacity: 10 people

THE SPA IS A PLACE FOR RELAXATION AND TRANQUILITY.
PLEASE KEEP SILENCE.

Al’a
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o Bringing food or drinks from outside is not permitted.
o For safety, hygiene, and tranquility reasons, the use of floats, inflatables, air mattresses,
or water toys is not allowed in any area of the Spa, including the pool.

Personal Belongings and Lockers
o Guests are advised not to bring valuable items. The Spa is not responsible for loss or
damage.
o Lockers are available for guest use.
o Itis not permitted to take the locker wristband/key outside the facilities.
o The Spa reserves the right to open lockers left closed after the center’s closing time.

Reservations
o Full payment of the reservation is required before accessing the Spa.
o Guests are advised to arrive 5-10 minutes early.
o Late arrivals will not be able to recover lost time, and the full service will be charged.



REGLES D'UTILISATION DU SPA ()
Capacité maximale autorisée: 10 personnes

LE SPA EST UN LIEU DE DETENTE ET DE TRANQUILLITE.

MERCI DE RESPECTER LE SILENCE.

Sécurité et utilisation des installations
o Le Spa ne dispose pas de maitre-nageur. Piscine non surveillée.
o Profondeur maximale de la piscine: 1,20 m.
o Il est interdit de courir, sauter ou plonger dans I'ensemble de I’établissement.
o L'utilisation responsable de toutes les installations est obligatoire. Toute utilisation
inappropriée ou malveillante des installations pourra entrainer I'exclusion du Spa.
Hygiéne et tenue
o La douche est obligatoire avant I'acces aux piscines.
o Le port du bonnet de bain est obligatoire dans la piscine et le jacuzzi.
o Le port du maillot de bain est obligatoire dans I'ensemble du Spa.
o L’acces au Spa doit se faire avec un peignoir, un maillot de bain et des sandales.
o La nudité est interdite dans toutes les zones du Spa.
Acces et ages
o L’acces est autorisé aux adultes et aux enfants a partir de 4 ans.
o Tous les mineurs de moins de 18 ans doivent étre accompagnés par un adulte
responsable.
o Lors des soins et massages, les mineurs doivent étre accompagnés en permanence.
Santé et recommandations médicales
o L'utilisation du Spa est déconseillée pour :
i.Les femmes enceintes
ii.Les personnes souffrant de probléemes cardiaques, de diabéte ou de tension artérielle
iii.Les personnes suivant un traitement médical — Merci de consulter le personnel au
préalable
o L’acces aux installations est interdit sous I'effet de I’alcool, de drogues ou de certains
médicaments.
o Il est recommandé d’avoir mangé au moins 2 heures avant d’utiliser le Spa ou de recevoir
un massage.
o Utilisation recommandée du jacuzzi : maximum 10 minutes consécutives, avec une pause
et une douche avant de recommencer.
Regles de bonne conduite
o Le Spa est un espace de détente et de silence. Merci de parler a voix basse et de
respecter la tranquillité des autres clients.
o L'utilisation de téléphones portables, appareils photo ou dispositifs électroniques est
interdite.
o Il est interdit de fumer dans I’ensemble de I’établissement.



REGLES D'UTILISATION DU SPA ()
Capacité maximale autorisée: 10 personnes

LE SPA EST UN LIEU DE DETENTE ET DE TRANQUILLITE.

MERCI DE RESPECTER LE SILENCE.

o Les animaux domestiques ne sont pas admis.

o Il est interdit d’introduire de la nourriture ou des boissons provenant de I'extérieur.

o Pour des raisons de sécurité, d’hygiéne et de tranquillité, I'utilisation de flotteurs,
matelas gonflables ou jouets aquatiques est interdite dans toutes les zones du Spa, y
compris la piscine.

Objets personnels et casiers
o Il est recommandé de ne pas apporter d’objets de valeur. Le Spa décline toute
responsabilité en cas de perte ou de dommage.
o Des casiers sont mis a la disposition des clients.
o Il est interdit de sortir du Spa avec le bracelet/la clé du casier.
o Le Spa se réserve le droit d’ouvrir les casiers restés fermés apres la fermeture de
I’établissement.

Réservations
o Le reglement de la réservation est obligatoire avant 'accés au Spa.
o Il est recommandé d’arriver 5 a 10 minutes a I'avance.
o En cas de retard, le temps perdu ne pourra pas étre récupéré et la prestation sera
facturée dans son intégralité.



SPA-NUTZUNGSREGELN a

Maximal zuldssige Kapazitat: 10 Personen
DAS SPA IST EIN ORT DER ENTSPANNUNG UND RUHE. WIR BITTEN SIE, DIE
STILLE ZU RESPEKTIEREN.

Sicherheit und Nutzung der Einrichtungen
o Das Spa verfligt liber keinen Bademeister. Das Schwimmbecken ist nicht beaufsichtigt.
o Maximale Wassertiefe des Beckens: 1,20 m.
o M gesamten Gebaude ist das Rennen, Springen oder Tauchen untersagt.
o Ein verantwortungsvoller Umgang mit samtlichen Einrichtungen ist verpflichtend. Jede
unsachgemaBe oder missbrauchliche Nutzung der Anlagen kann zum Ausschluss aus dem
Spa fihren.
Hygiene und Kleidung
o Das Duschen ist vor dem Betreten der Becken obligatorisch.
o Das Tragen einer Badekappe ist im Schwimmbecken und im Whirlpool verpflichtend.
o Das Tragen von Badebekleidung ist im gesamten Spa obligatorisch.
o Der Zutritt zum Spa ist ausschlieBlich mit Bademantel, Badebekleidung und Badesandalen
gestattet.
o Nacktheit ist in allen Bereichen des Spas untersagt.
Zutritt und Altersregelung
o Der Zutritt ist Erwachsenen sowie Kindern ab 4 Jahren gestattet.
o Alle Minderjahrigen unter 18 Jahren miissen von einer verantwortlichen erwachsenen
Person begleitet werden.
o Wadhrend Behandlungen und Massagen miissen Minderjahrige jederzeit begleitet werden.
Gesundheit und medizinische Hinweise
o Die Nutzung des Spas wird nicht empfohlen fiir:
i.Schwangere Frauen
ii. Personen mit Herzproblemen, Diabetes oder Bluthochdruck
iii. Personen, die sich in medizinischer Behandlung befinden — Bitte konsultieren Sie
vorab unser Personal
o Der Zutritt zu den Einrichtungen ist unter Einfluss von Alkohol, Drogen oder bestimmten
Medikamenten untersagt.
o Es wird empfohlen, mindestens 2 Stunden vor der Nutzung des Spas oder vor einer
Massage gegessen zu haben.
o Empfohlene Nutzung des Whirlpools: maximal 10 Minuten am Stiick, anschlieBend eine
Pause einlegen und duschen, bevor die Nutzung fortgesetzt wird.
Verhaltensregeln
o Das Spaist ein Ort der Entspannung und Ruhe. Bitte sprechen Sie leise und respektieren
Sie die Erholung der anderen Gaste.
o Die Nutzung von Mobiltelefonen, Kameras oder elektronischen Geraten ist untersagt.
o Das Rauchen ist im gesamten Gebaude verboten.



REGLES D'UTILISATION DU SPA a

Maximal zuldssige Kapazitat: 10 Personen
DAS SPA IST EIN ORT DER ENTSPANNUNG UND RUHE. WIR BITTEN SIE, DIE
STILLE ZU RESPEKTIEREN.

o Haustiere sind nicht erlaubt.

o Das Mitbringen von Speisen oder Getrdanken von auBBerhalb ist nicht gestattet.

o Aus Sicherheits-, Hygiene- und Ruhegriinden ist die Nutzung von Schwimmbhilfen,
aufblasbaren Gegenstanden, Luftmatratzen oder Wasserspielzeug in allen Bereichen des

Spas, einschlieBlich des Pools, nicht erlaubt.

Personliche Gegenstande und Schliefacher
o Den Gasten wird empfohlen, keine Wertgegenstande mitzubringen. Das Spa tibernimmt
keine Haftung fiir Verlust oder Beschadigung.
o SchlieBfacher stehen den Gasten zur Verfligung.
o Esist nicht gestattet, das Armband bzw. den Schliissel des SchlieBfachs auBerhalb der
Anlage mitzunehmen.
o Das Spa behdlt sich das Recht vor, SchlieBfacher zu 6ffnen, die nach SchlieBung des

Zentrums verschlossen bleiben.

Reservierungen
o Die vollstandige Bezahlung der Reservierung ist vor dem Zutritt zum Spa erforderlich.
o Wir empfehlen, 5-10 Minuten vor dem Termin zu erscheinen.
o Bei verspateter Ankunft kann die verlorene Zeit nicht nachgeholt werden, und der volle

Betrag wird berechnet.



SPA-GEBRUIKSREGELS

A
Maximale toegestane capaciteit: 10 personen w
DE SPA IS EEN PLAATS VOOR ONTSPANNING EN RUST. WIJ VERZOEKEN U DE
STILTE TE RESPECTEREN.

Veiligheid en gebruik van de faciliteiten
o Het spa beschikt niet over een badmeester. Het zwembad is onbeheerd.

(o]

Maximale waterdiepte van het zwembad: 1,20 m.

o

In het gehele gebouw is rennen, springen of duiken verboden.
o Een verantwoord gebruik van alle faciliteiten is verplicht. Onjuist of misbruik van de
faciliteiten kan leiden tot uitsluiting van het spa.
HHygiéne en kleding
o Douchen is verplicht voordat u het zwembad betreedt.
o Het dragen van een badmuts is verplicht in het zwembad en de whirlpool.
o Het dragen van zwemkleding is in het gehele spa verplicht.
o Toegang tot het spa is alleen toegestaan met badjas, zwemkleding en badslippers.
o Naaktheid is in alle delen van het spa verboden.
Toegang en leeftijdsregels
o Toegang is toegestaan voor volwassenen en kinderen vanaf 4 jaar.
o Alle minderjarigen onder de 18 jaar moeten worden begeleid door een verantwoordelijke
volwassene.
o Tijdens behandelingen en massages moeten minderjarigen te allen tijde begeleid worden.
Gezondheid en medische aanwijzingen
o Het gebruik van het spa wordt niet aanbevolen voor:
= Zwangere vrouwen
= Personen met hartproblemen, diabetes of hoge bloeddruk
= Personen die medische behandeling ondergaan — raadpleeg vooraf ons personeel
o Toegang tot de faciliteiten is verboden onder invloed van alcohol, drugs of bepaalde
medicijnen.
o Het wordt aangeraden om minstens 2 uur voor het gebruik van het spa of een massage te
hebben gegeten.
o Aanbevolen gebruik van de whirlpool: maximaal 10 minuten achter elkaar, daarna een
pauze nemen en douchen voordat u verdergaat.
Gedragsregels
o Het spa is een plek voor ontspanning en rust. Spreek alstublieft zacht en respecteer de
rust van andere gasten.
o Het gebruik van mobiele telefoons, camera’s of elektronische apparaten is verboden.
o Roken is verboden in het gehele gebouw.



SPA-GEBRUIKSREGELS

Maximale toegestane capaciteit: 10 personen

DE SPA IS EEN PLAATS VOOR ONTSPANNING EN RUST. WIJ VERZOEKEN U DE
STILTE TE RESPECTEREN.

o Huisdieren zijn niet toegestaan.

o Het is niet toegestaan om eten of drinken van buiten mee te brengen.

o Om veiligheids-, hygiéne- en rustredenen is het gebruik van zwemhulpmiddelen,
opblaasbare voorwerpen, luchtbedden of waterspeelgoed in alle delen van het spa,
inclusief het zwembad, niet toegestaan.

Persoonlijke eigendommen en kluisjes
o Gasten wordt aangeraden geen waardevolle spullen mee te nemen. Het spa is niet
verantwoordelijk voor verlies of beschadiging.
o Kluisjes zijn beschikbaar voor gebruik door de gasten.
o Het is niet toegestaan om de armband of sleutel van het kluisje buiten de faciliteit mee
te nemen.
o Het spa behoudt zich het recht voor om kluisjes te openen die na sluitingstijd van het

centrum nog gesloten zijn.

Reserveringen
o De volledige betaling van de reservering is vereist voor toegang tot het spa.
o Wij raden aan 5-10 minuten voor de afspraak aanwezig te zijn.
o Bij te laat aankomen kan de verloren tijd niet worden ingehaald en wordt het volledige
bedrag in rekening gebracht.



