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Nutrejy revitaliza tu piel!
Nourishland/revitalizelyourskin]
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ANTIOXIDANTE

[[ltmﬁmgf@]
lluminatefand/protectyyounskini

HORARIO / TIMETABLE

Lunes-Domingo / Sunday-Monday
10.00H - 14.00H
16.00H - 20.00H

SOLO ADULTOS / ONLY ADULTS
18.00h - 20.00h

PUEDE RESERVAR 0 PEDIR MAS INFORMACION
EN LA RECEPCION DEL SPA
YOU CAN BOOK OR ASK FOR MORE
INFORMATION AT THE SPA RECEPTION

CONTACTO / CONTACT

(+34) 977 650 128

Platja de Tamarit. Carretera N-

Costa Daurada Espana

Q 340A. Km 1172 43008 Tarragona.
4

spa@tamarit.com

SPA &
WELLD LE*@



https://www.tamarit.com/es/spa-tarragona

MASAR / MASSACE
B min, 843

DESCONTRACTURANTEEX

DISCOINITRACITING=

Descargayy,liberatus'musculosde/las tensiones?
Unloadfand|releasejyouymusclesifromitension’

MASAE)/MASSAGE
Ho iy 553

DESCONTRAGTURANTELTERAPEUTICOAX:
THERAPEUTIG{DECONTRAGTINGES:

ANTIESTRESSATIERARPEUMICOA
THERAPEUMICIANTISTRES S

rebalancing techniqueRhysical
lemotionalland|spirituallhealingjtherapy

REECEXOLOGIATPODAL
FOOTREELEXOLOGY;

DRENAJE|LINEATICO
DRAINILINFEATIG!

PEELINGIGORPORAL:
BODY/REELING]

Ayuda alestimularlas terminaciones nerviosas

y/que se complementacon laexperiencial
olfativa

Helps/stimulate/nervelendingsland,
complementsitheolfactony/experience

*consultaridisponibilidadl/askfavailibility,
S2*opcioniducmasajel/foption|foriduo/massagel

RS ESETSS/ASSTHEIS RITAL

775]min*N80€;

MASAJE|KOBIDOJCON[CUCHARAS\VOLCANICASY

KOBIDOWVITANVOICANISGSPOONS

Masajefacial japonés'que’aumenta lacirculacion
mejoralla elasticidad;
Yapanesejfacialmassagejthatiincreasesicirculation’

improvesfelasticityireduceswrinkles]

RITUALYESTETICO)//AESTH ENIGRIMUALS

75]min%
[CON[CANASIDE{BAMBUJANTICELULITICOX
ANcELILRRI. MASSACE
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Masaje/con caiias de bambu¥Alivialla tension muscularyy;

[MassagelwithbamboojcanesiRelievesimusclejtensiontand|
[EdUCES SITEsSY

MASAJEV/IMASSAGE
90/min:H99€:

BRISA\MEDITERRANEA**
BRISAIMEDBITERRAN A%

Masaje relajante de cuerpo completo

Relaxing full body massage

REFLEXOLOGIA\PODALYY/DRENAJE|LINFATICO
FOOIIREFIEXOIOGY, PERAN LINGAS

Tratamiento especificolen'zonas reflejas'de]los)
pies:Reduce laretencion delliquidos;mejorallaj
circulaciony alivia'el estrés”
Specificitreatmentiinireflexareaslofithejfeet’
Reducesjfluidlretentionijimprovescirculationand
EEESEESS

BODYV/SPABDE FUXERS
120Imin*W129€

flratamientolcompletolfacial)y/corporal
SPA

lestetico)
Completelbodyfandjfacialfaesthetic
itreatment] m Somniin SEA

AL W/ WW RIUAL

100/min*{139€:

Preparacion[o]jrecuperacion|pielifacial ¥
corporal(conlacidolhialuronicol+:2/cremas;
(delregalo)]
Rrestreatmentionrecovenfilllipjtreatment]
forithelskinofibody/andifacial\Withi
hyaluroniciacidtw2lcreamsi(asialgift)



